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3. ENERGISPARTIPS

Den energi som de boende i ett hus férbrukar brukar delas upp i hushallsel,
tappvarmvattenenergi och uppvarmningsenergi. Den totala energiférbrukningen varierar kraftigt
med anledning av skillnader i levhadsvanor, familjesammanséttning etc. | féljande avsnitt finns
rad om hur ni kan undvika en onormalt hég energifdrbrukning utan att ge avkall pa normala
komfortkrav.

Tvatt

Ar tvatten inte alltfor hart smutsad kan frtvatt uteslutas. Att tvatta i 40°C istallet fér 60°C kan
nastan halvera energiférbrukningen. Utnyttja torktumlarens maximala kapacitet varje gang tvatten
ska torkas. Frihdngande tvatt ger huset ett hogt fukttillskott och bér undvikas.

Matforvaring

Fdérvara maten vid ratt temperatur:

Kylskap +2° C till +6° C. Férdela varorna férnuftigt i kylen. De varor som kraver mest kyla i évre
delen av kylsképet, ndrmast kylaggregatet, och de som kréver minst kyla i undre delen av
kylskapet, dvs i svaldelen, eller i dérrfacken.

Frysskap -18° C vid férvaring. Stall aldrig in varm mat i kyl eller frysskap. Férvaringstemperaturen
racker till fér infrysning av mindre matrester och for inldggning av fran affar hemtagna djupfrysta
matférpackningar. Vid infrysning av stdrre kvantiteter mat bér knappen fér snabbfrysning tryckas
in. Vissa frysskap har automatisk atergang till normallage, andra inte. Kontrollera i
instruktionsboken till frysskapet, hur just ert frysskap fungerar.

Matlagning och disk

Anvand alltid den kokplatta som bast éverensstdmmer med kastrullens eller stekpannans
bottendiameter. Kastruller med plan botten och tattslutande lock minskar energiférbrukningen.

Har ni en diskmaskin sa utnyttja alltid maskinens maximala kapacitet varje gang ni diskar och
utnyttja om majligt maskinens spar- och ekonomiprogram. Om mdjligt, koppla bort
torkningsmomentet och lat disken sjélvtorka for att spara ytterligare energi.

Har ni inte ndgon vattenkokare s& ar det en varm rekommendation att skaffa en. Det gar
snabbare och framférallt s& drar vattenkokaren bara ungefér halften s& mycket el som att koka
upp vatten pa spisen.

Inomhustemperatur

Ingen ska behdva frysa i sitt hem, men manga tanker kanske inte pa att det ar onddigt varmt
hemma. | manga aldre hus krévs en hégre inomhustemperatur fér att miljon ska upplevas
behaglig, eftersom otatheter och dalig isolering skapar drag och kallstralning. | ett valisolerat och
tatt hus behdvs inte samma hdga inomhustemperatur. Lite 1agre temperatur gér dven att manga
sover battre och far mindre problem med torr inomhusluft. Att sdnka inomhustemperaturen en
grad minskar energiférbrukningen med i genomsnitt 5%.
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Elektronik

Standby-laget pa olika apparater drar mycket energi helt i onédan. Undvik standby genom att
stAnga av apparaterna pa on/off-knappen istallet fér att bara anvanda fjarrkontrollen. Ett bra
alternativ &r att anvénda en grenkontakt med strémbrytare for att stdnga av och pé elektroniken.

Laddare till elektriska apparater drar strém &ven nar den apparat som ska laddas inte &r
inkopplad. Dra darfor ur laddaren ur vagguttaget da den inte anvands.

Belysning

Anvand effektiva ljuskallor sdsom LED-lampor och lagenergilampor. GIdm inte att slacka nar
ljuset inte behdvs.

Dusch och bastu

Att duscha istéllet fér att bada sparar energi. En snabb dusch kraver bara en femtedel av den
energi som gar at till ett bad i badkar. Om det finns en bastu sa kan det vara vart att veta att en

uppvarmning till 90°C kraver dubbelt s& mycket energi som en uppvarmning till 70°C. Kom ocksa
ihag att en modern bastu snabbt nar upp till sin ratta temperatur.



